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Ausschreibung

ZUur

Landesmeisterschaften 1im

Flossenschwimmen und Streckentauchen

von Hessen und Rheinland-Pfalz

Ausrichter:

Datum:
Ort:

Zeitpunkte:
Wettkampfbeginn:

Wettkampfbecken:

Zeithahme:

TC Pulpo, Wiesbaden

11. April 2026

Hallenbad Kleinfeldchen
Hollerbornstr. 9
65197 Wiesbaden

Einlass: 8:00 Uhr, Ende: ca. 18:00 Uhr
jeweils ca. 1 Stunde nach Einlass

6 Bahnen, 25m

elektronisch (bei 25m Strecken per Hand)



1. Veranstaltungsabschnitt: ab 9.9 Uhr

Wettkampf 1:

100 m Streckentauchen (ab Kat. D) Herren

Wettkampf 2: 100 m Streckentauchen (ab Kat. D) Damen
Wettkampf 3: 50 m Bi Fin Herren

Wettkampf 4: 50 m Bi Fin Damen

Wettkampf 5: 400m Flossenschwimmen Herren
Wettkampf 6: 400m Flossenschwimmen Damen

Ehrungen Athleten (Wettkdmpfe 1-6)

Wettkampf 7: 15 m Apnoe (Kat. E, F, G) Jungen
Wettkampf 8: 15 m Apnoe (Kat. E, F, G) Madchen
Wettkampf 9: 25 m Apnoe (nur Kat. D) Jungen

Wettkampf 10:

Wettkampf 11:
Wettkampf 12:

Wettkampf 13:
Wettkampf 14:

Wettkampf 15:
Wettkampf 16:
Wettkampf 17:

25 m Apnoe (nur Kat. D) Madchen

50 m Apnoe (ab Kat. C) Herren
50 m Apnoe (ab Kat. C) Damen

100m Flossenschwimmen Herren
100m Flossenschwimmen Damen

4x50m Flossenschwimmen Herren
4x50m Flossenschwimmen Damen
4x50m Flossenschwimmen mixed

Ehrungen Athleten (Wettkampfe 7-17)

2. Veranstaltungsabschnitt: eine Std. nach dem letztem Wettkampf in Abschnitt 1

(bis ca. 18.%° Uhr)

Wettkampf 18:
Wettkampf 19:

100 m Bi-Fin Herren
100 m Bi-Fin Damen

Wettkampf 20:  Hebeboje und 25 m Apnoe (ab Kat. D) Herren
Wettkampf 21:  Hebeboje und 25 m Apnoe (ab Kat. D) Damen
Wettkampf 22: 25 m Flossenschwimmen (Kat. E, F, G) Jungen
Wettkampf 23: 25 m Flossenschwimmen (Kat. E, F, G) Madchen
Wettkampf 24: 800 m Flossenschwimmen Herren

Wettkampf 25: 800 m Flossenschwimmen Damen

Ehrungen Athleten (Wettkdmpfe 18-25)

Wettkampf 26:  50m DB (Kat. E, F, G) Jungen
Wettkampf 27:  50m DB (Kat: E, F, G) Madchen
Wettkampf 28:  200m Flossenschwimmen Herren
Wettkampf 29:  200m Flossenschwimmen Damen
Wettkampf 30: 50 m Flossenschwimmen Herren
Wettkampf 31: 50 m Flossenschwimmen Damen
Wettkampf 32: 4 x 100 m Flossenschwimmen Herren
Wettkampf 33: 4 x 100 m Flossenschwimmen Damen
Wettkampf 34: 4 x 100 m Flossenschwimmen mixed

Ehrungen Athleten (Wettkdmpfe 26-34)



Allgemeine Bestimmungen:

1.

Regelwerk:

Es gelten die aktuelle Wettkampfordnung Finswimming des VDST (WKO FS VDST) sowie die aktuellen
Anti-Doping

WK20+21 Hebeboje mit 25m Apnoe:

Ein 10l Eimer steht 10m vom Startpunkt auf dem Beckenboden. Der Starter startet vom Beckenrand mit
dem Schnorchel in der Hand, taucht zum Eimer ab und blast Gber den Schnorchel Luft in den Eimer.
Dabei darf der Eimer nicht berUhrt werden, auch nicht mit dem Schnorchel. Danach taucht der
Wettkdmpfer noch 15m zum anderen Beckenrand.

Disqualifikationsgriinde:

Eimer berUhrt, Eimer taucht Nicht auf, bevor der Wettkampfer im Ziel ist.

. Ausriistung:

Ausrustung: Auler fur die Anmeldung von Rekorden gilt:

- CMAS zertifizierte Monoflossen sind nicht erforderlich

- fur Bi-Fin-Wettkdmpfe und den Bi-Fin Teil von SB-Staffeln sind keine zertifizierten Bi-Fin erforderlich

- ehemals CMAS zugelassene Anzige dirfen weiterhin genutzt werden

- Falls die Badebekleidung nicht der WKO entspricht, darf gestartet werden, es erfolgt nachtraglich eine
Disqualifizierung

. Wettkampfgericht:

Das Wettkampfgericht wird aus den Wettkampfrichtern der anreisenden Vereine zusammengestellt.
Diese missen im Besitz einer gliltigen Wettkampfrichterlizenz sein (Finswimming, DSV, DLRG). Jeder
Verein hat bis zu 20. Starts einen, dariber hinaus_zwei Kampfrichter zu stellen. Vereine mit nur einem
Starter, sowie auslandische Vereine sind von dieser Auflage befreit. Bei Nichterfullung ist ein Ausfallgeld
von 100 € fir jeden fehlenden Wettkampfrichter zu bezahlen. Die Wettkampfrichter sind mit den
Meldungen namentlich und mit Lizenznummer zu benennen.

Zeitnahme:

Fir alle Strecken ab 50m gibt eine elektronische Zeitnahme. Bei Fir 25m Strecken erfolgt die Zeitnahme
per Hand.

Die Disziplinen 7 + 8 werden mit manueller Zeithahme gemessen.

Einspriiche:
Einspriche sind schriftlich, innerhalb von 30 Minuten nach Bekanntgabe der Wettkampfergebnisse zu
erheben. Die Protestgebihr betragt 25 €.

. Arztliche Untersuchung

Die sportarztliche Untersuchung darf am Wettkampftag nicht alter als ein Jahr sein, bei Erwachsenen bis
40 Jahren nicht alter als zwei Jahre. Der Nachweis dariber ist bei der Mannschaftsfiihrersitzung zu
erbringen.

. Versicherungsschutz:

Sportler/innen ohne gliltige Tauchtauglichkeiterhalten seitens der VDST - Versicherung in verschiedenen
Bereichen (z.B. Invaliditat oder Heilkosten) bzgl. Der Héchstsummen nur einen eingeschrankten
(niedrigeren) Versicherungsschutz. (siehe https://www.vdst.de/erleben/tauchen-lernen/tauchsport-
versicherung)

Mannschaftsfiihrer- /| Kampfrichterbesprechung:
Die Mannschaftsflihrer- und Kampfrichtersitzungen finden %2 Stunde vor Wettkampfbeginn statt. Die
guliltigen Ausweise der Starter missen bis zu diesem Zeitpunkt abgegeben sein (mit Untersuchungen!).

Sonstige Bestimmungen:

Fur die DTG-Disziplinen sind gefiillte DTG’s mitzubringen (Fulldruck max. 200 bar, TUV Untersuchung
muss glltig sein.) Eine Fullméglichkeit besteht am Wettkampf nicht. Sauerstoffangereicherte
Atemgemische sind nicht erlaubt.

Die Disziplinen ab 100 m durfen alle ohne Schnorchel geschwommen werden.

Wettkampfbad ist eine Schwimmbhalle mit 6 Bahnen von je 25 Meter Lange. Die Wassertiefe ist von
4.00 m zu 1.80 m vom Start zur Wende hin ansteigend. Die Bahnen sind durch wellenbrechende Leinen
getrennt. Die Wassertemperatur betragt ca. 27 °C.

Aus Sicherheitsgrinden darf der Startsprung nur mit Wettkampf-Maske oder OT-Brille erfolgen. Starten
aus dem Wasser ist generell erlaubt.

Der Veranstalter behalt sich vor, Disziplinen mit weniger als 6 Meldungen zu streichen.



40-Wertung:

Fir die Landesverbande Hessen und Rheinland-Pfalz gibt es eine gemeinsame Wertung je Wettkampf
und Urkunden. Fir alle anderen Teilnehmer gibt es eine offene Wertung

Einzelwertung je Wettkampf und Kategorie:

Kategorie | Jahrgange Alter (als Orientierung)
G 2017 und jinger | 9 Jahre und jinger
F 2016 10 Jahre
E 2015 11 Jahre
D 2013-2014 12—-13 Jahre
Cc 2011-2012 14—-15 Jahre
2009-2010 16—17 Jahre
Junioren | 2005-2008 18-21 Jahre
Master 2004 und alter 22 Jahre und alter

11.Startgeld:

Das Startgeld betragt: Grundbetrag pro Mannschaft: 15 €
Einzelstart: 6 €
Staffelstart: 9€

Bei Nichtantreten ohne Abmeldung bei der Mannschaftsfiihrerbesprechung ist ein Reuegeld in Hohe des
Startgeldes zu zahlen.

Das Startgeld muss vor dem Wettkampf per Uberweisung gezahlt werden. Ein Nachweis ist an der
Mannschaftsfiihrerbesprechung bereit zu halten. Kontodaten zum Uberweisen werden mit der
Meldebestatigung zugesendet.

12.Meldung:
Meldeschluss: 31. Marz 2026, 23:59 Uhr
Die Meldungen missen mit dem Meldeprogramm unter Angaben der
aktuellen Bestzeit erfolgen, oder als DSV Datei
Spéter eingegangene Meldungen finden keine Beriicksichtigung!
Meldeadresse: Michael Moritz

Bosenbergblick 3

55545 Bad Kreuznach

Tel: 0671/7967930

Fax. 0671/7967935
auswertung@suedtrophy.de

13.Datenschutzerklarung:
Veroffentlichung von personlichen Daten und Bildern
Mit der Meldung erklart sich der/die Teilnehmer/inbzw. deren Erziehungsberechtigte einverstanden, dass
personliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in
unmittelbaren Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, fir redaktionelle Zwecke
veroffentlicht werden.
Mit der Abgabe der Meldungen erklart der Verein, dass er und die gemeldeten Aktiven mit der
Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, dass die
Wettkampfdaten in Meldeergebnissen und Bestenlisten, auch auf elektronischem Wege, verdffentlicht
werden. Zusatzlich erklart der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten
Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellten Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische
Vervielfaltigungen ohne Vergltungsanspriiche des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten
wie Medien und Sponsoren genutzt werden durfen.
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